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Внешний вид детей на музыкальных занятиях  
 

Музыкальное занятие в детском саду проводится 

два раза в неделю в каждой группе. В эти дни дети 

приходят в музыкальный зал, где всё приготовлено 

для успешного проведения музыкального занятия. 

Для того, чтобы ребёнок мог свободно двигаться во 

время исполнения упражнений, плясок необходима 

соответствующая обувь. Прежде всего это должны 

быть чешки. И совсем недопустимо, чтобы ребёнок 

был в комнатных тапочках, «сланцах» или просто в 

«шлёпках». 

На музыкальных занятиях мы приучаем детей видеть 

красивое, пробуждаем интерес к окружающему миру 

и его красоте. А как же это сделать, если наши 

девочки приходят на занятие неопрятные, а 

мальчики в помятой одежде? Очень важно, чтобы 

девочки были одеты в юбки, потому, что иначе им 

просто не удастся поставить руки на юбку во время 

танцев. Это приведёт к тому, что у них появится 

привычка держать руки в воздухе, даже когда они 

будут в юбке или платье на празднике. Мальчики 

перед началом занятия обязательно должны хорошо 

заправить рубашки в брюки, чтобы выглядеть 

эстетично. 

 

Мы очень просим Вас, дорогие родители, одевайте 

детей по сезону. 

Следите за аккуратностью их внешнего вида. 



 

В какой обуви детям заниматься на музыкальном 
занятии? 

      Многие родители задают часто вопрос: «В какой обуви 

должны заниматься дети на музыкальном занятии и 

праздниках?» 

      Поскольку на музыкальных занятиях 50% времени 

отводится движениям, детям нужна удобная обувь: 

мягкая, гибкая, лёгкая – во всех отношениях комфортная. 

Самый распространённый вариант чешки и балетки. Эта 

же обувь подходит и для праздников. Конечно, если это 

будет литературная викторина, праздник поэзии или 

драматический спектакль, обувь может быть другая. Но, в 

любом случае, детские туфельки не должны быть на 

каблуках и на платформе. 

      Ни у кого – ни у воспитателей, ни у родителей не 

возникает вопрос, почему в хореографических кружках и 

танцевальных школах дети занимаются в балетках. В 

театре в голову не приходит сопоставлять парадный 

костюм короля, изящное платье принцессы с их обувью – 

балетками. Мы воспринимаем балетное действие 

целостно: музыка, танец, пластика, которая в другой 

обуви была бы невозможна. 

      Так и движения детей в танцевальных композициях на 

праздниках будут изящны, легки, естественны только в 

подобающей обуви. 

      То же самое можно сказать и обо всем праздничном 

костюме в целом. Многие родители чересчур увлекаются 

желанием выделить своего ребёнка: покупают 

великолепные длинные, пышные платья девочкам, фраки 

для мальчиков и модные джинсовые костюмы. Но в них 

детям не всегда удобно двигаться. И «модники» будут 

чувствовать себя некомфортно. 



 

ФОРМА ОДЕЖДЫ НА МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ И ПРАЗДНИКАХ. 
 

      Дети с радостью ходят на музыкальные занятия. От того, в какой одежде они 

присутствуют на занятиях, зависит их комфорт и эмоциональное состояние.  

Неудобная  обувь и одежда мешает ребятам двигаться свободно. Часто в результате 

этого ребенок не может выполнить то или иное  танцевальное движение, начинает 

стесняться, расстраиваться, что у него ничего не выходит. Кроме того, из-за 

неподходящей для танцев обуви, ребенок может получить травму, подвернуть ногу 

и т.д. Обувь должна быть по размеру. Слишком теплая одежда так же не подходит 

для музыкальных занятий. Дети много двигаются, им становится жарко. Не следует 

забывать и об опрятном внешнем виде. Нередко ребенок отказывается танцевать с 

тем или иным ребенком только из-за того, что он неопрятно одет.  Музыкальный 

руководитель дает не только специальные музыкальные занятия, но и 

эстетические. Да и самому ребенку приятнее танцевать, когда он выглядит 

безупречно. Помогите своим детям подобрать удобную одежду и обувь и они 

будут радовать Вас на праздниках своими танцами и улыбками. Ниже привожу 

список одежды для музыкальных занятий. 

 

                                              ФОРМА ОДЕЖДЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ  

Мальчики: балетки или чешки черные, шорты или черные брюки (не джинсы), 

удобная рубашка или водолазка. 

Девочки: балетки или чешки белые, купальник гимнастический белый, короткая 

юбка для танцев, аккуратная прическа. 

 

На праздники рекомендуем приходить в нарядной праздничной одежде, аккуратно 

причесанными и с хорошим настроением. В зависимости от сценария детям 

выдаются костюмы или элементы костюмов. У детей на праздниках обувь всегда 

балетки или чешки. Родителей убедительно просим переодевать свою обувь, так 

как дети часто приглашают своих мам на танец и иногда родители участвуют  в 

конкурсах и аттракционах. 

 

Уважаемые родители, напоминаем, что ребенок должен посещать музыкальные 

занятия в специальной обуви: чешки или балетки (как чешки, только с раздельной 

пяткой). 

Специальная обувь нужна: 

- для безопасности, поскольку двигательная нагрузка на музыкальных занятиях 

достаточно интенсивна; 

- для формирования правильного свода стопы и профилактики плоскостопия, 

поскольку эта обувь обеспечивает хорошую подвижность стопы. 

- для удобства выполнения различных танцевальных шагов, движений; 

 

Одежда должна быть комфортной, не стесняющей движения. Девочкам 

обязательно посещать занятия в платьях или юбочках. 

 

♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪ 


